
 

 

Fiche technique ballon poubelle 
 
Matériel:  
- un ballon ; 
- un Seau (ou poubelle) ; 
- ficelle (8 mètres) ; 
- sable ; 
- 2 plaques de contreplaqué pour les poignées 

(environ 12*8 cm en 10 mm épaisseur) ; 
- un tasseau de bois (30 cm en 30x16). 
Outils 
- Perceuse ou vrille 
 

 
 
 
Fabrication:  
Percer 4 trous d'un diamètre de 4 mm dans le tasseau de 30 cm 
Deux extérieurs à environ deux centimètres des bords, 2 intérieurs espacé de 10 cm soit : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Placer un morceau de ficelle dans chacun des 4 trous: 2 trous vers les extrémités pour attacher le 
bout de bois à un poteau (environ 1 m chacun) ; les deux trous du milieu servent à attacher les 
ficelles (environ 3 mètres) qui relient aux poignées et vont permettre de faire rouler la balle des 
poignées jusqu'au-dessus du seau.  
Pour les poignées : découper le contreplaqué deux formes (comme la lettre D) de même taille puis 
faire passer sur chacune le bout d'un des 2 ficelles centrales et faire un nœud. 
 
 
 
       ficelle 
 
 
 
Le sable est mis au fond du seau pour le stabiliser. 
 
But du jeu: faire rouler le ballon sur les deux ficelles en relâchant pour qu'il atterrisse dans le seau 
sans le faire tomber avant ou après.   
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