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Tic-Tac boum 

Jeu sportif 

Petit groupe d’enfants 

Des 6 ans 

15 minutes 

Matériel : Un ballon 

Terrain extérieur, plat 

Tous les enfants forment un cercle. Un enfant se trouve au centre du cercle. Les enfants sont 
assis. L’enfant au milieu lance le jeu, il baisse la tête et ferme les yeux et dit a haute voix 
« TIC TAC TIC TAC… ». Pendant ce temps-là les autres enfants se passent la balle de main 
en main le plus vite possible car c’est une bombe. Au moment où l’enfant au centre dit 
« BOUM », l’enfant qui a le ballon dans les mains a perdu et prend la place de l’enfant au 
milieu 

 


