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Poules-renards-vipères 

Catégorie : sportif 

Age : 8 ans, tous les joueurs doivent avoir environ le même âge. 

Nombre de joueurs : chaque équipe doit être composée de 7 à 10 joueurs 

Nombre d’animateurs : 2 ou 3 

Matériel : signe distinctif pour pouvoir distinguer les trois équipes 

Lieu : terrain plat, arbres non gênant  

Durée du jeu : environ 45 minutes, lorsque les enfants sont fatigués car ce jeu est un jeu sans 
fin (ou presque) 

 

Oppositions de trois équipes : les poules qui doivent prendre les vipères, les vipères qui 
doivent prendre les renards et les renards qui doivent prendre les poules. 

Chacune des trois équipes possède un camp pour s’y réfugier, afin d’être protégé des ennemis. 
Les camps seront positionnés autour de la zone de jeu qui sera assez grande pour que tous les 
enfants puissent courir tous en même temps. 

Pour délivrer les prisonniers (qui se sont fait prendre par une simple touche par l’adversaire), 
ces derniers doivent former une chaine humaine qui se trouvera à l’extérieur du camp de 
l’ennemi où ils se sont fait prendre (le premier de la chaine aura un pied dans le camp), et s’ils 
arrivent à faire en sorte que le dernier joueur de la chaine se fasse toucher par un coéquipier 
de son équipe alors tous les membres de cette chaine seront délivrés. Ils retourneront dans leur 
camp sans qu’on puisse les capturer avant qu’ils aient atteint leur camp. 

Si un joueur se trouve dans son propre camp, il ne peut pas se faire capturer par les 
adversaires, et ces derniers n’ont pas le droit d’aller dans le camp d’une autre équipe.  


