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Le loup glacé 

Catégorie : sportif 

Age : 5 à 8 ans 

Nombre de joueurs : n’excédant pas une vingtaine   

Nombre d’animateurs : 1 ou 2 suffisent  

Matériel : pas de matériel spécifique  

Lieu : terrain plat, arbres non gênant  

Durée du jeu : le jeu s’arrête lorsque les enfants sont fatigués 

 

Le loup glacé est un jeu ou il y un « loup » (l’enfant désigné pour attraper les autres d’une 
simple touche), et les autres, qui se font « glacer » d’une simple touche du loup. Dès que le 
loup arrive à toucher un enfant, celui-ci doit s’arrêter à l’endroit ou il a été touché, écarter ses 
jambes et attendre qu’un coéquipier vienne le délivrer en passant entre ses jambes. Pendant ce 
moment où se passe la délivrance, le loup n’a pas le droit de toucher les deux enfants.  

Selon les versions du jeu, un camp peut être mis en place pour que les enfants aient un endroit 
ou se réfugier, notamment si  il y a beaucoup d’enfants qui jouent.  


