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Le jeu du béret  
 
 
 

Catégorie : sportif 
 
Nombre d’enfants  
il faut deux (ou plusieurs) équipes et un arbitre. 
 
Durée 
Le jeu s'arrête quand tout le monde a joué. 
 
Description 
Les équipes se mettent face à face, de part et d'autre du carré. 
 
Chaque joueur d'une équipe doit avoir un chiffre (de 1 à 10 ou 20 etc.). 
 
Quand l'arbitre appelle un numéro (par exemple "1"), les 2 enfants appelés doivent courir au 
milieu du terrain et se mettre autour de l'objet. Mettre une main derrière le dos. 
Le but est d'amener l'objet posé au centre (béret, ballon...) dans son camp, sans se faire 
toucher par l'adversaire. Son équipe marque alors un point. 
Si l'un des 2 enfants prend le ballon et qu'il se fait toucher, c'est 1 point pour l'autre équipe. 
Quand on dit "salade", ça veut dire que tout le monde doit venir au milieu. 
Quand on ne touche pas celui qui a la balle, c'est 1 point pour son équipe. 
 
 
Matériel 
Il faut un objet léger (par exemple, un ballon ou une écharpe). 
 
Lieu 
Le terrain est un carré d'au moins 10 m x 10 m. Intérieur ou extérieur. 


