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L’araignée 
 
Catégorie : sportif 
 
Nombre d’enfants : de 5 à 20 
 
Age : 8 à 12 ans 
 
Nombre d’animateur nécessaire : 1 
 
Durée : 10 minutes 
 
Description :  
 

Il faut un trouver un arbre assez grand, ensuite chaque enfant devra toucher l’arbre de 
n’importe quelle façon mais il faut le toucher.  

Lorsque tous les enfants ont touché l’arbre, l’animateur raconte  une histoire, et dans 
cette histoire il dira le mot araignée 3 fois. L’animateur peut jouer sur les mots par exemple  
« j’ai vu une arrrrrraaagmide. », quand les enfants entendront le mot araignée 3 fois ils 
partiront se cacher.  

Ensuite quand les enfants sont cachés, l’animateur va compter jusqu’à 15. Quand 
l’animateur commence à compter les enfants vont courir jusqu’à l’arbre, et le dernier qui 
touche l’arbre devient une ‘mouche’ et la mouche au tour suivant va attraper les araignées. Et 
ainsi de suite (l’animateur comptera jusqu'à 10, puis 5)  et la dernière araignée aura gagnée. 
 
 
Matériel : un arbre assez grand 
 
Terrain : extérieur et assez vaste 
 


