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La thèque 

jeu sportif 

Nombre d'enfants : 15 minimum  

Âge enfants : à partir de 9 ans 

Catégorie : sportif 

Description : 

Le lanceur doit lancer la balle au batteur qui doit l'envoyer le plus loin possible avec la 
raquette avant que la balle ne revienne au lanceur. Le batteur doit être sur une base, (sinon il 
est éliminé), car l'équipe du lanceur doit renvoyer la balle au lanceur. Si la balle est attrapée 
au vol, les coureurs entre deux bases sont éliminés. On marque un point quand le coureur est 
passé par les 5 bases. Une fois que tous les batteurs sont passés, on inverse les rôles. 

Durée : 1h-1h30 

Matériel : une balle de tennis, une raquette, 2 cerceaux, 4 plots  

Nombre d'animateurs : 2 ou 3 animateurs 
 


