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La mouche 

Jeu sportif 

2 à 8 enfants 

Enfants de 3 à 9 ans 

Durée : 5 à 30 minutes 

 

Des mouches sont enfermées dans un bocal, qui est représenté par le ballon.  

Les enfants, disposés en cercle autour de l’animateur, doivent en attraper le plus possible. 
L’animateur envoie le ballon à l’un d’eux qui le lui renvoie puis conserve les mains fermées. 
Il a attrapé une mouche et s’il ouvre les mains, elle s’envole.  

Chaque enfant accumule ainsi un certain nombre de mouches qu’il annonce chaque fois qu’il 
en reçoit une. L’animateur complique le jeu en faisant semblant d’envoyer le ballon. Si les 
mains s’ouvrent les mouches s’envolent. Si l’enfant laisse tomber le ballon, il a une pénalité 
d’une mouche.  

 

Matériel : un ballon 

Lieu : extérieur 


