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Jeu des couleurs  
 
Jeu d'intérieur (ou d'extérieur) 
 
Nombre d’enfants : 20 maximum 
 
Age : 4-6 ans  
 
Nombre d’animateur nécessaire : 1 ou 2 
 
Description : le / les animateurs racontent une histoire (au choix). Dans cette histoire ils 
doivent introduire, citer beaucoup de couleurs. A chaque fois qu’une couleur est citée, les 
enfants doivent rapidement toucher une chose portant la couleur citée. Ils n’ont pas le droit de 
toucher une couleur qu’ils portent sur eux (ex un T-shirt) mais ils peuvent toucher la couleur 
sur leurs camarades (Ex : les chaussures d’un autre). 
 
Durée : 15 – 20 minutes 
 
Matériel : Pas de matériel spécifique si ce n’est des objets de différentes couleurs. 
 
Terrain : à l’intérieur ou à l’extérieur, ce jeu demande assez d’espace. 


