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Jeu de la tomate 

 

Catégorie : Calme (plus ou moins) sportif 

Nombre d’enfants : à partir de 4 

Age : à partir de 7 ans 

Nombre d’animateur nécessaire : 1 

Durée : 15 minutes 

Description : Les enfants font une ronde et se positionnent de façon à ce que leurs pieds se 
touchent. Le ballon est lancé dans le cercle et chaque enfant doit empêcher la balle de passer 
entre ses jambes en se servant de ses mains jointes tout en essayant de faire passer le ballon 
entre les jambes des autres enfants. Si le ballon parvient à passer entre les jambes, l’enfant se 
retourne, puis à la seconde tentative est éliminé. Au fur et à mesure le cercle se rétrécit… On 
peut faire varier le jeu en imposant de ne jouer qu’à un bras par exemple. 

Matériel nécessaire : Ballon 

Lieu : extérieur 


