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Dauphin Dauphine 

 

Catégorie : Jeu sportif 

Nombre d'enfants : entre 5 et environ 30 enfants 

Age : à partir de 6 ans 

Durée : environ 30 minutes 

Description : un joueur prend le ballon et les autres joueurs se placent autour de lui. Le joueur 
lance la balle en chandelle et en criant le prénom d'un de ses camarades. Ce dernier doit 
attraper le ballon pendant que les autres enfants s'éloignent le plus vite possible. Si le joueur 
appelé attrape le ballon avant qu'il ne touche le sol, il peut le relancer et crier un autre prénom. 
Si le ballon touche le sol avant, le joueur devra crier « Stop » une fois qu'il l'aura attrapé.  

Dès qu'il a crié « Stop », tous les autres joueurs doivent s'immobiliser et le joueur en 
possession du ballon a le droit de faire trois pas et doit essayer de toucher quelqu'un en 
lançant le ballon. Avant de le lancer, il doit annoncer à haute voix le prénom de sa cible. S'il 
réussit, il élimine le joueur touché. S'il échoue, c'est lui qui est éliminé. 

Matériel : Ballon en mousse. 

Lieu : Terrain dégagé et grand : grand champ ou cours de récréation. 

Variante (A partir de 9/10 ans) :  

Au signal « Stop », les joueurs peuvent bouger leur corps mais pas les jambes. S'ils 
réussissent à bloquer le ballon en l'attrapant dans les mains, ils éliminent le lanceur. 

Le dernier enfant à rester est le gagnant et il a le droit de changer son prénom par un surnom. 
Lors des parties suivantes, les joueurs devront donc l'appeler par leur surnom et non leur 
prénom sous peine d'être éliminé.  
 


