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Chameau-Chamois 

Jeu sportif 

10 à 30 enfants 

 8-12 ans  

1 animateur 

10 minutes de jeu 

Matériels (pas obligatoire) : craie pour marquer le sol ou plots pour délimiter. 

Terrain plat, extérieur, 30 à 40 mètres. 

Le terrain est coupé en deux par une ligne centrale. A chaque extrémité du terrain se trouve 
les camps des deux équipes. Les enfants sont par équipe et en ligne de part et d’autre de la 
ligne centrale. L’animateur se trouve en face des deux équipes et raconte une histoire 
improvisée dans laquelle il cite équitablement le nom des deux équipes (Chamois et 
chameau). A l’annonce du mot « Chameau », les chameaux s’enfuient vers la ligne de leur 
camps, et les chamois doivent les poursuivent et les attraper avant qu’ils dépassent la ligne. Et 
inversement si le mot chamois est prononcé. Si un enfant est attrapé il change alors d’équipe 
et participe toujours au jeu. 

Variantes : peut être adapté pour les tout petits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


